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17 000 - 10 000 años A.C. 

Año 2018 

• Desarrollo tecnológico 
• Materiales 
• Técnica 





Definición 

 La técnica  

 El material 



Tipos de sutura 

 Una sutura para cada indicación 



La sutura ideal 

 Mayor fuerza tensil posible para el tamaño 

 Fácil de manejar 

 Envase seguro y lista para usar 

 No capilar, no alergénica, no carcinogénica 

 Mínima reacción tisular 

 Frenar (o al menos no estimular) el 
crecimiento bacteriano 

 Flexible 

 Absorbible 

 Comportamiento predecible 

 ¿Precio? 

vs 



La sutura … pasiva… 

 Disminuye la superficie de la herida 

 Acorta la fase inflamatoria 

 Protege de daños del exterior 

 Riesgos relacionados: 

 Reacción tipo cuerpo extraño 

 Potenciar inflamación crónica 

 Capilaridad 

 



Zona acelular 



¿Falta algo? 

Mejorar los materiales 

Sensores  

Características físicas: 
- Elasticidad 
- Absorción 
- Forma 



¿Falta algo? 

 ¡Estimular la cicatrización! 

 Neoangiogénesis 

 Capacidad antibacteriana 

 Capacidad antiinflamatoria 

 Secreción de factores de crecimiento 

Actividad biológica 

“El arte de la medicina consiste en 

entretener al paciente mientras la 

naturaleza cura la enfermedad.”  

 

Voltaire 



¿Falta algo? 

 Aditivos bioactivos o medidas físicas para mejorar la 
cicatrización 

 Terapia hiperbárica 

 Terapia de presión negativa 

 Apósitos bioactivos 

 Factores de crecimiento 

 PRP 

 Células troncales 

 

 



17 000 - 10 000 años A.C. 

Año 2018 



Suturas con actividad biológica 

 ¿Biosuturas? 

 A priori una combinación muy lógica 

Polyglactin 910  

(Vicryl®) 



Suturas bioactivas 

Bioactividad = Antibióticos 



Suturas biomoduladoras 

 ¿Anti-inflamatorios? 

 ¿Estimular la neoangiogénesis? 

 ¿Estimular la migración y multiplicación celular? 



Suturas biomoduladoras 

 Insuline-like growth factor-1 

 Growth differentiation factor-5 

 Basic Fibroblast Growth Factor 



ASCs 

Células troncales mesenquimales 

derivadas del tejido adiposo (ASCs) 



I. Propiedades proangiogénicas 

 
• VEGF secretion 

• HGF secretion 

• Angiopoietin-1 

• TGF-β 

• SDF-1 

Neoangiogénesis en  

fístula traqueal 

ASCs 



II. Actividad inmunomoduladora 
• Secreción de citoquinas  

• Células T, B, NK, dendríticas y 

plasmáticas 

• Estudios sobre: 

• Enfermedades autoinmunes 

• Enfermedades crónicas 

• Sepsis 

Células troncales 

mesenquimales derivadas de 

lipoaspirado, en cultivo 3D 

Efecto sobre la 

inflamación aguda local? 

ASCs 



Suturas y terapia celular 

 Primeros pasos Nombre  Naturaleza  Marca 

Vicryl Polyglactin 910 

Trenzado, absorbible 

Ethicon 

Dexon II Ácido poliglicólico 

Trenzado Absorbible 

USS-DG 

Monocryl Poligrecapone25 

Monofilamento, Absorbible 

Ethicon 

Safin 

Quick 

Ácido poligalactin 910 

Trenzado. Absorbible 

B/Braun 

Mersilk 

No .Celulas 

Seda trenzada 

NO Absorbible 

Ethicon 

Ethilon Polyamide 6 

Monofilamento. NO Absorbible 

Ethicon 

Prolene 

(Flotan) 

Poliplopileno. Monofilamento NO 

Absorbible 
Ethicon 



Obtención de suturas biointeligentes 

(1) 

eGFP - ASCs 

Polyglactin 910  

(Vicryl®) 

• Placas no adherentes 

• Condiciones estándar 

• 72 horas 

• Agitación suave 



Obtención de suturas biointeligentes  (2) 

Microscopía electrónica Microscopía fluorescente 

Estudios de imagen de las suturas 

preparadas para la cirugía 



Diseño del estudio 

90 ratas BDIX 

1.5 x 106 cels/sutura 

0.5 x 106 cels/sutura 

Grupo control Resección traqueal 

Anastomosis 

3 suturas/anastomosis 

Estudio ciego 



0.5 x 106 cells 1.5 x 106 cells control 

1 day 

4 days 

Histología fase aguda 











Figure 2. Cellular distribution and attachment in the suture. 

Reckhenrich AK, Kirsch BM, Wahl EA, Schenck TL, Rezaeian F, et al. (2014) Surgical Sutures Filled with Adipose-Derived Stem Cells Promote 
Wound Healing. PLoS ONE 9(3): e91169. doi:10.1371/journal.pone.0091169 
http://127.0.0.1:8081/plosone/article?id=info:doi/10.1371/journal.pone.0091169 

http://127.0.0.1:8081/plosone/article?id=info:doi/10.1371/journal.pone.0091169


Otras indicaciones 



Otras células 



Problemas por resolver: 

 Aumentar la capacidad de recubrimiento del hilo 
por células 

 Células universales o personalizadas para cada 
procedimiento/indicación 

 Mantener las células activas hasta su uso en 
cirugía 

 Crear el producto comercial 

 …y ver si funciona!  



La sutura ideal 

 



La sutura (biointeligente) ideal 

 Mayor fuerza tensil posible para el tamaño 

 Fácil de manejar 

 Envase seguro y lista para usar 

 No capilar, no alergénica, no carcinogénica 

 Mínima reacción tisular 

 Frenar (o al menos no estimular) el crecimiento bacteriano 

 Flexible 

 Absorbible 

 Comportamiento predecible 

 ¿Precio? 



La verdadera sutura ideal… 

 Mayor capacidad de estimular la 
regeneración tisular 

 Mayor capacidad 
aniinflamatoria/antibacteriana 

 Capacidad de detectar e informar sobre 
posibles complicaciones (infeccion, 
isquemia, tensión excesiva…) 

 

 

 

 



El futuro …empezó en el 2004… 



El futuro 



El futuro 



El futuro 



¿Tenemos biosuturas? 

Le paso con el 
laboratorio… 

¡Por Dios!  
No puedo esperar  

hasta mañana 

Muchas gracias 

Tihomir Georgiev Hristov 
tihomir.georgiev@quironsalud.es 


