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La discapacidad a largo plazo debido a dolor cronico (dolor que dura mds de 3 meses) ocurre en 10-12% de los
pacientes.

Aproximadamente 1-3% de los pacientes tienen dolor cronico severo.

El dolor leve : dolor / incomodidad ocasional, no como actividad limitante, con un estilo de vida previo a lo
cirugia de hernia.

El dolor moderado: dolor que no permite las actividades previas a la cirugia de hernia.

El dolor severo: dolor que incapacita al paciente con frecuencia / que interfiere con las actividades diarias.

Se cree que el dolor inguinal postoperatorio crénico es principalmente de origen neuropdtico ; por lo tanto, el
conocimiento de los patrones y variantes de distribucion mas comunes de los nervios de la region inguinal es
primordial en su prevencion y tratamiento.



2l Objetivos

Anatomia.
Mapeo por dermatomas.
Utilidad del mapeo en manejo del dolor.

Conclusiones.
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La variabilidad anatomica demostrada de los fres nervios inguinales es la causa probable de la tasa de éxito
del bloqueo del nervio variable como medio diagndstico o terapéutico.

Este estudio muestra zonas de identificacion eficientes a pesar de todas las variables y cursos aberrantes de
los tres nervios inguinales durante la cirugia de hernia inguinal abierta.
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% Mapeo por dermatoma

Cirujano General Vol. 26 Num. 4 ’ 2004 I

ARTICULO ORIGINAL

Inguinodinia: Mapeo por dermatomas como
método diagnostico e

Inguinodynia: Mapping of dermatomes as a diagnostic method

Dr. Rigoberto Alvarez Quintero,* Dr. Roberto Anaya Prado,* Dr. Edgar Malé Veldzquez
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Hiperestesia

( ) Isoestesia

L Jd Anestesia

Evaluar el progreso.
Confrontar a los simuladores.

Siempre fotografiar el mapeo, permite:
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Incongruencia en dermatomas

Dolor vago
ncongruencia = simulador

0s pacientes no saben neuroanatomia.
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LW Flujograma
P Medicamentos
Somdtico : Mapeo
Trafamiento conservador
— Infiltracion
Paciente con .
—> Mapeo —>  Neuropdfico Mapeo
dolor
\ . Tratamiento quirdrgico  Neurectomia selectiva
Vago (simulador) —

Mapeo
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% Conclusiones

1. Herramienta util, simple, barata y reproducible para explorar el dolor.
2. Logra identificar fipo de dolor: somdtico, neuropdtico o vago.
3. Evaluar lo respuesta al tratamiento.

4. Reevaluacion constante.
5. La mejor prevencion para el dolor cronico es el conocimiento anatomico.

hernia _ -
compleja AMH ABC

U5 anatiareles SN LML OF MERNIL A S



II Congreso

Sociedad Hispanoamericana de Hernia

3,4y 5 de mayo de 2018
Aula Magna de la Fundacion Jiménez Diaz

Madrid - Espana

Gracias.

ady _hdezlopez@yahoo.com.mx

herniacompleja@gmail.com )«hem.a' &
N . com Iea ABC
Facebook: Hernia Compleja AHL pleja  AMIH  Ab




VI CONGRESO
INTERNACIONAL DE HERNIA

BIENVENIDOS A
LEON. GTO.

_BE B8 i EEITmims E

Sede: Hotel Hotsson
Del 4 al 6 de Julio del 2019




