
Desde la hernioplastia en H hasta la 
actualidad 

María J. Fraile Vilarrasa 

Hospital General de Villalba  

Collado Villalba, Madrid 

 



Punto de partida… 

Mayo J. An operation for the radical cure of umbilical hernia. Ann Surg 
1901; 34: 276-280.  

 

**Revisión de 101 pacientes, con 7 años de seguimiento, 15.4%. (29 pacientes se 

repararon con la técnica de Mayo, con cierre simple, con un 27% de recidiva, menor en pacientes 
tratados con prótesis) 
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Cirugía Española 1994; 56: 302-306.  

Punto de partida… 
Resultados? 

**Revisión de 51 pacientes, 12% 
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80: 38-39.  
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con músculos abdominales débiles, y la delgadez y rigidez del anillo no ofrece 
condiciones mecánicas ventajosas para una unión duradera.»  
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Problemas añadidos… 



Hernia Umbilical 

Sin diástasis 

<2 cm 

2-4 cm. 
>4 cm 

Con diástasis 

Reconstrucción/Refuerzo 
de la pared 

Herniorrafia 

“Hernioplastia en H” 



Y hoy?  

• Estudio prospectivo con mallas progrip en pacientes con hernia 
umbilical asociada a diastasis.  

 

• De momento 9 pacientes, 6 M, IMC medio 32.62, edad media 59.22, 
malla preperitoneal, tamaño medio de la hernia 2.5 cm. 

 

• No complicaciones detectadas hasta este momento, con un seguimiento 
medio de casi 4 meses 
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