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La relevancia clínica: 

Existen complicaciones reportadas en hernia inguinal 

de 2.9 al 8% aprox. 

De todas las complicaciones: 

• 78% fue resuelta con manejo conservador (Clavien-

Dindo I, II) 

• 22% requirió otra intervención (Clavien-Dindo >3). 

















¿Cuáles son las complicaciones 
más frecuentes de hernioplastía 

inguinal abierta? 

DOLOR RECURRENCIA 



¿Cómo prevenir dolor y 
recurrencia? 

Dominando la anatomía y 
estandarizando técnicas. 



La brújula del 

cirujano es LA 

ANATOMIA 







Estandarizar la técnica 

• Permite acortar tiempos quirúrgicos 

• Disminuir complicaciones. 

• Acorta curva de aprendizaje. 

• Las variables son del paciente, no del cirujano. 

 

• SIEMPRE mismos pasos…  



Conclusiones 

• La única manera de evitar es con un 
adecuado conocimiento anatómico de la 
región inguinal. 

• Las variables son del paciente, no del 
cirujano. 

• Siempre realiza el mismo procedimiento, 
para perfeccionar, lograr mejores 
resultados y disminuyendo complicaciones. 
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