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Fundamentos de la técnica 



Hernia Inguinal / Hernias asociadas 

Direct       Direct/Fem.     Direct/Indir./Fem. 

 312              15                              4             6,08% - (19/312) 

    

Indirect     Indir./Fem.     Indir./Direct/Fem. 

 493                3                              4              1,41% - (7/493) 

 

 

• Bilateral: 13 / 18 (72.2%) 
 Celdrán A,  2003 

 



Hernias inguinocrurales 

• Exploración sistemática del anillo crural durante la reparación 
inguinal.  

 

• Técnica de Lichtenstein en hernias indirectas 

 

• Técnica común para  hernias directas, directas-indirectas y crurales 

 





Técnica 

 



Recidiva 
 

Celdrán et al Hernia 2000; 4:85-87 



Técnica actual 



Nuestra serie 

 Indirectas...............363    (41%) 

 Inguinoescrotales......36   (4,2%) 

Directas..................192 (22,7%) 

Directas-Indirectas..111 (13,1%) 

Crurales...................61   (7,2%) 

Otras.......................81   (9,6%) 

Bilaterales.................171 

 Total.........................844 

 

Recidiva 2 pacientes 0,23% 
en relación con infección y 
retirada de prótesis 



 

• Suecia 2015: Lichtenstein 64%, TEP 25%, TAPP 3%. 

• El uso de la cirugía laparoscópica varía de 0 a 55%  

• Australia (55%), Suiza (40%), Países Bajos (45%) y Suecia (28%).  

• Alemania 2009-2016: TAPP 39%, TEP 25%, Lichtenstein 24%, Plug 3%, 
Shouldice 2.6%, Gilbert PHS 2.5% y Bassini 0.2%. 

• La técnica de Lichtenstein con la colocación onlay de una malla plana 
es el criterio estándar en la reparación de IH abierta. 

 



Guias 

• Guias de Práctica Clinica para Hernias de la Pared 
Abdominal(Actualización agosto 2015) 

 

• Técnica por vía anterior abierta para hernias femorales 



Conclusión 

• Es una técnica fácil de reproducir 

• Se realiza en CMA 

• Puede realizarse con anestesia local 

• Bajo coste 

• Tiempo de realización 20-50 minutos 

• Sirve para identificar hernias ocultas crurales 




