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Menor recidiva 

Menor dolor POP 

Compara técnicas con y sin tensión 

Seguimiento a 5 años 



Alta precoz. 

Retorno rápido actividades diarias. 

Menos complicaciones. 

Mayor tiempo operatorio. 

Mínimo aumento de la recurrencia 
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Mayor tiempo 
quirúrgico 

Ligero aumento 
de 

complicaciones 
mayores 

Menor 
incapacidad 

laboral 

Rapido retorno a 
ABC 

Menor DICP 

Menor frecuencia 
de presentación 
de parestesias y 

alodinia 

Menor recidiva 
que la cirugia 

abierta con y sin 
uso de malla 



37 evaluación Qx y 14 evaluación económica. 

Rápido retorno a actividades diarias. 

Menos DICP y disestesias. 

Menos complicaciones de la herida. 

Menos seromas y hematomas. 

Recidiva similar. 

Mayor el costo directo...pero, si se considera la < incapacidad = > el costo de cx abierta  

McCormack K, Wake B, Perez J, et al. Health Technol Assess 2005;9(14): 1-203  



UNILATERAL 

• Mayor costo 

• Mejor QOL 

BILATERAL 

• Mejor costo-efectividad con 
LAP. 

• Mucho mejor en  QOL 

 

FUNDAMENTAL: Buen entrenamiento! 
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660 pacientes 

5 años seguimento. 

Menor dolor crónico pop,  parestesias (1x22%). 

Rápido retorno al trabajo. 

Mayor costo directo TEP, Costo total similar.  

Mayor satisfacción de los pacientes con TEP. 

Menor recurrencia con cirujanos expertos. 
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    Hernia inguinal primaria 



    Hernia inguinal recurrente 



EXPERTICIA!!! 



   ¿Por que Herniolap?  

Menor DICP  
Menor dolor 

agudo. 

Mejor evaluación 
por los pacientes 

(Q-alis). 

Menor incapacidad 
laboral.   

Mas rápido ABC. 
Menor tasa de 

complicaciones de 
la herida. 

Se puede hacer 
con costo mínimo 
casi igual al de la 

cx abierta. 

A mayor difusión 
de la técnica 

mejores resultados 
(<recidiva).  

¡Porque SÍ! 



¡Gracias! 
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